Como Estar en Contacto Con Su
Consejera de Lactacion

Nombre de su Consejera:

Teléfono/pager:

Correo electrénico:

Clinica de WIC:




¢ Qué Hace una Consejera de Lactacion?
Como nueva mama, probablemente ha escuchado sobre diferentes

: . ¢ Téescucha
formas para alimentar a su bebé. Tal vez ya sabe que amamantar c dd b
es el comienzo més saludable para su bebé, y quedra saber como ~ ® [ESta én contacto con usted durante su embarazo para

ajustarlo a st vida diaria. Mamas han aprendido que amamantar contestar cualquier pregunta que tenga sobre como

puede funcionar. Su Consejera de lactacion le puede ayudar! alimentar a su bebe y le ayuda a prepararse para su
nuevo bebé.

¢Quién Es Su Consejera De Lactacion? ¢ Contesta cualquier pregunta o preocupacion que tenga

Una Consejera de lactacion es una mama de WIC como ta. Ella después que nasca su bebé.

vive en Su Comu-nidad Yy ha amamantado a su propio bebé. Ha sido ¢ Le enseﬁa como puede Obtener més ayuda profesional’
seleccionada cuidadosamente por WIC, para informar a las si es necesario

nuevas mamas sobre como amamantar. Ella esta aqui para
ayudarle a lograr sus propias metas para alimentar a su bebé.

¢ Coémo Puede Una Consejera Ayudarle a Usted?

Su Consejera de lactacion de WIC le puede dar:

¢ Ideas sobre como amamantar con discrecién y con comodidad
en publico;

¢ Maneras de amamantar y sentirse cerca a su bebé, aun después
de regresar al trabajo o escuela;

¢ ldeas para recibir apoyo de su familia y amigos;

¢ Maneras para tener un buen comienzo;

¢ Secretos para tener buena produccion de leche materna para su
bebé

¢ Ayuda con cualquier preocupacion.



